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1. HesneBoii pa3xe
1.1. [losicHuTE IbHAS 3AMUCKA

JlononuutenbHast oOieo0pa3oBaTenbHas oOliepa3BuBaomas mnporpamma «Jlervnon» (mamee —
[lporpamma) mpegHa3HaueHa s OOydYeHHMs OCHOBaM  NEMIEXOJAHOTO Typu3Ma -  CaMoro
pacIupoCTpaHEHHOTO M JOCTYIHOTO BUJA TypuU3Ma [JIsl y4alluXcCsi, OCHOBOH KOTOPOTO SIBISIETCS
OpraHu3alsl CaMOJESTEIBHOTO TYPUCTCKOTO I10XO0Jd, BKIIOYAIOIIETO B Ce0s aKTHBHBIA OTHBIX,
yri1yOJIeHWe 3HaHW, TMOJIYYEHHBIX B IIKOJE Ha ypokax reorpadum, omomoruu, OBX, maremarukw,
UCTOPUH, TUTEPATYPHl, GU3UKHU U JPYTHX CHEIUATbHBIX 3HAHUH.

HopMaTuBHbIE JOKYMEHTbI:

JononuuTenpHas obieo0pazoBarenpHas o0Iepa3BuBaromias nporpamMmma «Jlerunon» paspadorana
B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMH JIOKYMEHTAMH:
- ®epepanbHOTo 3aK0Ha Poccuiickoit Penepanuu ot 29 nexadbps 2012 . Ne 273-03 «O6 oOpa3oBaHNH B

Poccutickont @enepannn»;

- Pacnopsukenust IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 31.03.2022 Ne678-p «OO0 yTBEpKACHUH
Konnenmuu pazsutus 10MoJIHATETLHOTO 00pa3zoBanus aeteit 10 2030 rogay;

- Ilpukaza MunuctepcTBa oOpa3zoBanus W Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 Ne 816 «O6
yrBepxkaeHun llopsinka TOpuUMEHEHuss OpraHu3alusMH, OCYILECTBISIOUIMMH  00pa3oBaTeIbHYIO
NS TENbHOCTD, 3JIEKTPOHHOTO O0Y4Y€HH S, TMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIIOTUM IIPU peaIn3aliu
00pa30BaTeIbHBIX TPOTPAMM;

- [Incbmo MunuctepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HampaBieHUn uHpopManum» (BMecte ¢ «MeToAMYeCKUMH PEKOMEHAAIMSIMU TI0 MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIX 00IIEPa3BUBAIONINX MTPOrPaMM (BKITIOUAst pa3HOYPOBHEBBIC TTPOTPAMMBI ));

- Ilpukaza Muntpyna P® ot 22.09.2021 Ne 652 «O0 yTBepkaeHHH MpodheCCHOHAIBHOTO CTaHAapTa
«[legaror MOMOIHUTEIHFHOTO O0PA30BaAHUS ACTCH U B3POCIIBIX);

- Ilpukaza muHuctepctBa mnpocpemieHust Poccuiickoit ®@enepauuu ot 27 urons 2022 r. Ne 629. «O6
YIBEP)KICHUM TOpSAJKAa OpraHM3allud U  OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTeIbHON AESITENbHOCTH 110
JOTIOTHUTEBHBIM 00111€00pa30BaTeIbLHBIM ITPOTpaMMaM»;

- CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3NIUAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHU3alUsIM BOCIUTAHUS U
oOyueHusi, OTIbIXa M O3JOpPOBIEHMSA JeTed M MONoAeKn» yTBepxkaeHbl IloctaHoBnenuem InaBHOrO
rocyl1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 1. Ne 28;

- YcraB MAOY CO1II c. Yexona.

HanpaBieHHOCTB: TYpUCTCKO-KpaeBeuecKasl.

YpoBeHBb CJI0KHOCTH: 0a30BBIi.

AKTYaJIbHOCTH TIPOTpaMMbl 3aKJIIOYAETCSd B TOM, YTO PACCMATPUBAIOTCS TEMbI, KaCarolIUeCcs
MOATOTOBKH Y OCYHIECTBIICHUS, KaK MPOCTOr0 OJHOAHEBHOIO TYPUCTUYECKOTO MTOX0/1a, TaK U CJIOKHOTO,
MHOT'OJTHEBHOT'O ITyTeNIeCTBUSA. J[aeT MpakTHYECKHUE COBETHI, OTHOCHTEIILHO TIOXOHOTO OBITa, ITOMOJTHCHHS
3amacoB MPOJOBOJIBCTBUS U BOJIbI, IPUTOTOBJICHUS MMHILIH, a TAKKE OPUECHTHUPOBAHUS HA MECTHOCTU U
XapakTepa JIUCTBUS B SKCTPEMAIbHBIX CUTYaIUsX.

YuuteiBas TATY MOJOJBIX JIFOAEH ATOTO BO3pACTa K COCTA3ATEIBHOCTH, POMAHTUKE U BBICOKYIO
CTENEHb CONMAIM3AlN JIMYHOCTH, IporpamMma oObeauHeHus <«JIermoH» mpernonaraer MPOBOIUTH
OOMICIIKOIBHBIE COPEBHOBAHUS 1O TPEOJOJICHHIO CIIOPTUBHO-TYPUCTUYCCKOW TIOJOCHI MPETSITCTBHIA,
MIPOBEJICHUE MOMCKOBO-CIIACaTEeNIbHBIX padoOT, a TaKKe MHOTOJHEBHBIE U OJHOJIHEBHBIC TYPHUCTHUYECKUE
MOXO/IbI B TEIUIBIA U XOJIOJIHBIN MEPUOJIBI TOJIA.



HoBu3Ha faHHOW JOIMOJHUTENBHON 0O0IIE00pa30BaTEIbHON OOIIEPa3BUBAIONIEH MPOTPAMMBI
3aKJII0YaeTcss B TOM, YTO B pamMKax OOBEAMHEHHS ICHCTBYET TYPUCTUYECKUH KiIyO, OOBEIUHSIOUIMI
Pa3HOBO3PACTHBIX JTIOOHUTENCH TyprU3Ma M aKTHBHOTO OT/IBIXA: KaK 00YyJaroIuXxcs, Tak u ux poaureneit. C
YlieHaMd Kiy0a TOMHMMO OCBOCHHS JIOTOJHHUTENBHOM 00111e00pa3oBaTeibHON  0O0IIepa3BUBAIOIICH
nporpamMmsal, HOPOBOAATCA JOIMOJHUTCIBHBIC MCPOIPUATHUA: MHOIOAHCBHBIC IIOXOAbI, 3SKCKYPCHHU,
AKCIIEUINH, CyOOOTHUKH, COPEBHOBAHUS.

OTIn4nTeIbHOH 0CO0EHHOCTHIO IIPOrPAMMBI SIBIIIETCS TO, YTO OHA MPEAYCMATPUBAET 3HAHUS O
KUBOTHBIX M PACTCHUSX, TMPEACTABISIIONINX OMACHOCTh i denoBeka. Comepkutr uHOpMAIio 00
OKa3aHUU TIEPBOU MOMOIIY TIpH O0JIE3HSIX U HECYACTHBIX CITydasiX, OT KOTOPBIX, HE 3aCTPaxXOBaH HU OJUH
MyTEIIECTBEHHUK.

[IporpamMma 0OBEOMHEHHS] — ATO AKTUBHBIM OTABIX, CBSI3aHHBIA C (U3MUYECKUM TPYAOM, 3apsij
00JPOCTH U TBOPUYECKOE YIOBIETBOPEHHE.
3aHATHS CHOPTHBHBIM OPUEHTUPOBAHHEM U TYPU3MOM COJACUCTBYIOT YMCTBEHHOMY U (PH3UUYECKOMY
Pa3BUTHIO, YKPETJIEHUIO 3710POBbsI, IOMOTalOT MO3HABATh U TIOHUMATh MIPUPOAY, UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B
BOEHHO-TIATPUOTUYECKOM BOCITUTAHUU HIKOJIBHUKOB, B TOJATOTOBKE MOJIOJIEKU K 3amuTe PoguHsI.

O6benunenue «JIeruon» - 370 JETCKO-IOHOUIECKUH KOJUIEKTHB PEOSIT, B KOTOPOM BOCIHMTHIBAIOTCS
Takhue KadecTBa, KaK OT3BIBUMBOCTH, JPYKEITIOOWE, UYBCTBO MPEKPACHOTO, TBOPYECKUE W
MHTEJJIEKTyalbHble  CIIOCOOHOCTH, YCHUAYMBOCTb, TPYIOJMIOOME, KOMMYHUKAaTHUBHBIE KadecTBa,
CaMOCTOSITENIBHOCTh, OPIraHU30BaHHOCTD.

Peanm3anusi: nporpamma peanu3yercsi Ha PyCCKOM s3bIKe, TOCYAapCTBEHHOM fA3bike Poccuiickoi
denepauuu.

AzpecaTt nporpaMmmbl

Hetn B Bo3pacte oT 11 — 17 jer mumeroT Hambojee BBHICOKHE TEMIIbI Pa3BUTH (PU3HUECKOTO
MOTEHIIMaja B 1eJI0M. [[Jisi HUX XapaKTepHbIM SIBISIETCS CTPEMIICHUE K HEOPIUHAPHBIM MTOCTYIIKaM, JKax/1a
COCTA3aHMM, TSra K TBOPYECTBY. Y IOHOIIEH M JIEBYILEK 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBHBIE YEPTHI JINYHOCTH,
3aKaH4YMBaeTcsa (OpMHUpPOBAHHUE XapaKTepa.

B peanuzamuu gaHHOM TporpaMmbl  y4acTBYIOT JeTd B Bo3pacte 11-17 ner. Ha 3ansTus
MIPUHUMAIOTCSI BCE KEJIAIOIIME IPU HATMYUU MEIULIMHCKON CIPaBKH O JOIMyCKe Bpaya.

OnTuManbpHas HaMmoOJIHAEMOCTh Tpymni — 15 yeoBexk.

O0beM M CPOKH 0CBOEHHS NPOrPaMMBbI

[lepuon [TponomKUTENBHOCTD Kom-Bo Komi-Bo Kom-Bo Kon-Bo
3aHITHS 3aHATHI 4acoB B HEeOENb 4acoB B I'OJ
B HEIEIIO HEZEII0
1 rox oOy4enus 24. 1 2 36 712
2 rog oOyuenuss | 2u. 2 4 36 144
Hroromo {4 4. 3 6 36 216
mporpamme

®opMbI H MeTOABI 00y4eHHs, THII U ()OPMBI OPraHU3ALMH 3AHATHM.
OuHas ¢opma 3aHATUH, 110 KOJIMYECTBY JAeTell (pOHTaNbHAs, IPYNIOBas U UHIUBUAYAIIbHAS; 110
croco0y KOMMYHHKAIIUK — MHCTPYKTaX, Oecena, JeKIHsl, MIPAKTUKYM, IKCKYPCUH, YKOJIOTUIECKUE aKIHH.
MeTtoab! 00y4eHuUs:
- MeTon npoeKToB.
- IlonckoBo-uccie10BaTENLCKAI METO.
- Meron camopeanu3anuu, CaMOYIIPaBICHUS Yepe3 y4acTUe B ITOX0JaX, TYPUCTUUECKUX CIETAX U
JKCKYPCHSIX, YEPE3 PA3IMUHBIE TBOPUYECKHUE JIETIa.
- MeTos KOMIIIEKCHOTO TOIX0/1a K 00pa30BaHUIO M BOCTIUTAHHIO.
Tunel 3aHATHIA:
- KomOuHupoBaHHEI;



- [lomaua HOBOrO Marepuaia

- [ToBTOpEHUE;

- YcBOGHHME HOBOTO;

- 3aKpenieHue 3HaHWi, YMEHUH U HaBBIKOB

eap peanu3anuu NOporpamMMbl: CO3JaHUE YCJIOBMM Ui Ppa3sBUTHA JBUTATEIbHOU U

MO3HABATEILHOM AaKTUBHOCTHU yqamuxcs, Q)OpMHpOBaHI/IC DKOJIOTHYECKON KYJIbTYPbl B HPOLECCC

TypHCTCKO-SKOJIOFH‘ICCKOfI ACATCIIBHOCTH.

3agauu:
Obyuarowue:
- pacuMpsATb W YIrIyOsATh 3HAHMSA Y4allMXCsl, AONOJHAMIOIUX IIKOJBHYIO Mporpammy IO
reorpadun, ucropuu, Ouonoruu, OBXK, ¢usuke, maremaruke, nuTepatrype U (QHUIHUECKOU
MOJTOTOBKH;
- ¢popMHpOBATH MPHOOPETECHNE YMEHUI M HaBBIKOB B paboTe ¢ KapTOW, KOMIIACOM, CHEIHATbHBIX
3HaHUI 110 BOIPOCAaM TypHU3Ma U OPUEHTUPOBAHHUS, JOBPAYEOHOM MEAUIIMHCKONW IOMOLIIH;
- 3HAKOMHTH C MPOOIIEMaMH SKOJOTHH U OXPaHbl IIPUPOJIBI.
Paszsusarouwue:
- pa3BUBATh CAMOCTOSATEIBHOCTh M BOJIEBBIE KAUeCTBA B JTF000I 00CTaHOBKE.
- pa3BUBATh CUILY, BHIHOCJIIMBOCTb, KOOPIMHAIIMIO IBM)KEHUI B COOTBETCTBUU C UX BO3PACTHBIMU U
(bU3NIECKUMU BO3MOKHOCTSIMU;
- BBIMOJIHEHUE B T€YEHUE YUeOHOI0 Io1a COOTBETCTBYIOLIMX CIIOPTUBHBIX Pa3psA0B 10 TYpU3MY U
OPHECHTUPOBAHHIO, yJaCTHE B TYPUCTHUECKUX CIIETAX, COPEBHOBAHMSIX M ITOXO0IaX.
Bocnumamenvuvie:
- COJCHCTBOBaTh TAapPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO JMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHWE JYXOBHBIX H
¢bu3nUIecKuX MOTpeOHOCTEH;
- BOCTIUTHIBATh TYMaHHOE OTHOIIIECHHE K OKPYKAIOIIEMY MUDY;
- BOCIIUTHIBATh YMEHHUE BECTH ce0sI B KOJUIEKTUBE, BEIPAOOTKA OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB B CIIydae
HEOOXOINMOCTH.

2. CoaepixaTesIbHBIN pa3e

2.1. Y4eonblii niau 1 rona odyueHus

Ne KoanyecTBo yacos ®opma
n/nm | HaumeHoBaHnue pasjesnoB, TeM | Bcero | Teopusi | MPaKTHKa | aTTecTanuu/
KOHTPOJIAA
BBogHoe 3anstue. Opranusanus | 1 1 - Omnpoc
paboTHI KPY)KKa
1. OcHoBBI Typucrckoi | 36 24 12
MOArOTOBKH
1.1 HcTopust pa3BuTus Typusma 2 2 - Ompoc
1.2. OCHOBHBIE BUJIBI TYpHU3Ma 2 2 - Ompoc
1.3. Typuctuueckue JTOJDKHOCTH B | 2 2 - Ompoc
rpyrmmne
1.4. | Opranuszanus noxoja 2 1 1 Omnpoc,
MPAaKTUYECKOE
3aHATHE
1.5. | MepsI 6€3011acCHOCTH B TIOXOJIE 2 2 - Ompoc
1.6. | Koxmekc Typucra 2 2 - Ompoc
1.7. MopainbHO-BOJIeBasl TOJATOTOBKA | 2 2 - Omnpoc
1.8. Typuctrueckoe CHapsHKEHUE 2 2 - Omnpoc




1.9. | OcHOoBHBIE mpaBWiIa  YKIAAKH | 2 1 Onmnpoc,
pIOK3aKa MPAaKTUIECKOE
3aHATHE
1.10. | Tumbl mManaToK U UX MOCTAaHOBKa | 2 1 Ompoc,
MIPAaKTUIECKOE
3aHATHE
1.11. | Koctep u ero BuJibI 2 2 Omnpoc
1.12. | KoctpoBoe xo03siicTBO. Mepsl | 2 2 Omnpoc
IPEJOCTOPOKHOCTH MpHU padoTe ¢
HUM
1.13. | Opranuzanus 6uBaka 4 1 Omnpoc,
IIPAKTUYECKOe
3aHATHE
1.14. | Pa3zpabotka Mapmpyra | 2 -
OJIHOJTHEBHOT'O TI0XO/a [IpakTuyeckoe
3aHATHE
1.15. | IIlmtanue B moxomue 4 2 Ompoc,
MPAKTUYECKOE
3aHATHE
1.16. | UroroBsoe 3aHATHE mo | 2 - [IpakTHueckoe
IIPOWJICHHOMY pa3zeiry 3aHATHE
2. OcHoBBI Tonorpapuun u |10 4
OPHEHTHPOBAHMSA
2.1. | Ilonstne o Tomorpaduueckoi u | 2 1 Onmnpoc,
CIIOPTHBHOM KapTax MPaKTUIECKOE
3aHATHE
2.2. CtopoHbl TOpU30OHTA. A3UMYT: | 4 2 Omnpoc,
VCTUHHBIN U MarHATHBIN, IPSIMOI MIPAKTUYECKOE
U 00paTHBI 3aHATHE
2.3. | 3HaKOMCTBO C KOMITAaCOM 2 1 Omnpoc,
IIPAKTUYECKOe
3aHATHE
2.4. | Urorosoe 3aHATHE no | 2 -
IpOoiiIeHHOMY pa3zaeiny
3. OCHOBBI UM EHBI 15 8
3.1. | JInyHasi TUTHEHA TYpUCTA 2 2 Omnpoc
3.2. |lloxommass anTeyka ©W €€ | 3 2 Omnpoc,
COJIEPIKUMOE MIPAKTUYECKOE
3aHATHE
3.3. OcHOBHBIE TIpaBWja W TpueMHbl | 4 2 Ompoc,
OKa3aHMUs TEpBOH J0BpaueOHON [IPaKTUYECKOE
IIOMOILU B N10XO0J1€ 3aHATHE
3.4. NsroTtoBiienre HOCWIIOK, TIpUEMBI | 4 2 Ompoc,
TPaHCIOPTUPOBKH MIPAKTUYECKOE
HOCTPaJaBILEro 3aHATHE
3.5. Hrorosoe 3aHATHE mo | 2 - [IpakTHueckoe
IIPONJICHHOMY pa3zeily 3aHATHE
4. IIpnponooxpannas 2 1 Omnpoc,
AesITeIbHOCTH B M10XO0/1e MPAaKTUYECKOe
3aHATHE
5. HTorosoe TecToBoe 3aHsATHE MO | 2 Ompoc

NMPOIICHHOMY MATepPUAJLY




6. 3a4YeTHBLIH OTHOAHEBHBLIN MOX01 | 6 - 6 [IpakTrueckoe
(BHE CETKH 4acoOB) 3aHATHE
HUroro 72 38 34

2.2. Conep:xanme yyeOHoro miana 1 roga odyuenust

BBoaHoe 3ansTHE.

Teopusa. 3nakoMCTBO ¢ 1eTbMU. Paccka3 o 1enax 1 3ajagax o0y4eHus 1o nporpamme, 3HakOMCTBO C
IUIAHOM U paclMCaHHEM Ha IoJl, PETYJIIPHOCTHIO BCTped. MUHN-MOHUTOPHHT 110 BBISIBICHUIO HHTEPECOB,
MOXEJAHUM U MPEANOYTCHUN AETEN M0 JAHHOMY KYpCY.

PA3JIEJI 1. <OCHOBBI TYPUCTCKOM MO OTOBKM».

Tema 1.1. «cTopusi pa3BUTHA TypU3Ma».

Teopus. BO3HUKHOBEHUE U CTAHOBJICHUE Typu3Ma B Poccun u mupe.

Tema 1.2. «OCHOBHBIE BUIBI TYPU3MA).

Teopua. OOuiee npencraBieHue 00 OCHOBHBIX BHJIAX TypU3Ma: IELIEM, BOAHOM, BEJIOCHIIEAHOM,
JIBDKHOM, aBTOTYPU3M, CIIEJICOTYPU3M U JP.

Tema 1.3. « TypucTu4eckue 10J5KHOCTH B IPyIIIe».

Teopus. IlocTosiHHBIE 1 BpEMEHHBIE JJOJDKHOCTH B IOXOJIE U pacipe/iesieHne 00sS3aHHOCTEH.

Tema 1.4. «Opranuszanus noxoua».

Teopusa. 1lenn nMoxoa0B, KOMIUIEKTOBAaHUE TPYIIIbI, OpraHU3aus rPynibl, BEIOOp paiioHa 1moxoza,
COCTaBJIGHUE CMETHI, COCTABIICHHE TpaduKa JBHKECHUS.

Ilpaxkmuka. [IpakTryeckoe 3aHATHE IO OPraHU3alU MOXOAHOUN €SI TEIbHOCTH.

Tema 1.5. «Mepbl 6€301aCHOCTH B NOX0€».

Teopus. Texnuka 0€30MacHOCTH B IMOXO/IaX.

Tema 1.6. «Konexc Typucra».

Teopus. 3akoHbI U NpaBUiIa TYPUCTA.

Tema 1.7. «MopanbHO-BoJIeBasi HOATOTOBKA).

Teopusa. Bonesple ycwiIns U X 3HAYEHHUE B IIOXO0/1aX U TPEHUPOBKaX. BocnuTaHue BOJIEBbIX KAUECTB:
L[EJIEYCTPEMJIEHHOCTH, HACTOMYMBOCTH M YIOPCTBA, PELIMTEIBHOCTH W CMEJIOCTH, BBIAEPKKU U
caMo00JIagaHus.

Tema 1.8. « TypucTu4eckoe CHapsiAKeHHE».

Teopusa. 1lonsTue O JMYHOM WM TPYIIIOBOM CHapspKeHUH. [lepedeHb JTUYHOrO CHApsKEHUS IS
noxoja, TpeOoBaHUs K HeMy. THIBI PIOK3aKOB, CIAJbHBIX MEIIKOB, UX MPEUMYIIECTBA U HEIOCTATKH.
[IpaBuna pa3mernieHus NpeaMeToB B prok3ake. Onexaa u 00yBb AJIs MEMINX, BOJHBIX U JIBDKHBIX MOXOJOB.
CHapspkeHMe 1 3UMHHMX 110XoA0B. CHapspkeHue Uil BOJHBIX 1oxojoB. lloaroroBka mauuHOro
CHapspKeHus K moxony. ['pynmnoBoe cHapshkeHHe, TpeOOBaHUS K HEMY.

Tema 1.9. «OcHOBHBIE TPaBH/IA YKIAAKH PIOK3aKa».

Teopusa. IlpyuHLINIIBI M OYEPEIHOCTD YKIIAJKH CHAPSHKEHUSI B TIOXOAHBIN PIOK3aK.

Ilpakmuka. TpeHUpPOBKa M0 YKJIAJKE IOXOAHOTO PIOK3aKa.

Tema 1.10. « Tunbl 1aJ1aTOK U MX IOCTAHOBKA».

Teopusa. Tunbl OCHOBHBIX TYPUCTUYECKUX MATATOK U MPaBUJIa UX OCTAHOBKHU.

Ilpakmuka. TpeHUpOBKa 110 MOCTaHOBKE TYPUCTUYECKHUX NAIATOK.

Tema 1.11. «KocTep u ero BuabI».

Teopus. Ha3znaueHne M OCHOBHBIE BHJbI KOCTPOB: Iajiall, 3B€3/a, KOJIOAEL, HOJbs, pEIIETKa,
MOJIMHE3UNCKUI U 1.

Tema 1.12. «KocTpoBoe xo03s1iicTBO. Mepbl IPeI0CTOPOKHOCTH MPH PadoTe ¢ HUM.

Teopusa. Uto OTHOCUTCSI K KOCTPOBOMY XO3SIIICTBY M MEpBI MIPEIOCTOPOKHOCTU MPU OOpAILlEHUH C
HUM.

Tema 1.13. «Opranuzanus GuBaka».

Teopusa. Bei6op mMecta ans npuBajia u Howiera (OuBaka). OcHOBHbIE TpeOOBaHMS K MECTY IIpHUBaja
u OuBaka. BeiOop Mecta miis manaTtok, KocTpa, MyCOPHOHM sSIMBI, MECT JiJIsi 3a0opa Boabl. YOOpKka mecTa
jareps epel] yXoA0M I'pyIIbl.

Ilpakmuka. OnpeneneHue MecT, MNPUTOAHBIX JJIs OpraHU3alMd NPUBAJIOB U HOUIETOB.
Pa3BepThiBaHMe U cBepTHIBaHME jJareps (OuBaka).



Tema 1.14. «Pa3pabdoTka MapmipyTa 0JHOIHEBHOI'0 ITOXO0/a».

Teopusa. O0bsicHeHUE PABUILHON Pa3pabOTKH OAHOJHEBHBIX MapUIPYTOB.

Ilpakmuka. Beibop u pa3paboTka MapmipyTta, COCTaBICHHE MEPEYHS HEOOXOAMMOTO JIMYHOTO H
IPYIIIOBOTO CHapsKEHUs!, COCTABICHUE MPOAYKTOBOM PACKIAIKH.

Tema 1.15. «IluTanue B moxone».

Teopusa. 1lponyktsl s noxoxaa. [Ipurorosnenue nuiy B NOXOAHBIX yCIOBUsIX. Pactipenenenue u
y4eT IpoAYKTOB. Packiaaka mpoayKTOB.

Ilpakmuka. CocTaBiieHHE PACKJIAAKHU 1JIs1 OJTHOJIHEBHBIX [T0XO/I0B.

Tema 1.16. «AToroBoe 3aHsiTHE 10 NPOHAEHHOMY pa3aesiy»

Ilpakmuxka. TecTbl-3a1aHus U1 3aKPEIJIEHUS] IPOUIEHHOIO MaTepHraa.

PA3JIEJ 2. «<OCHOBBI TOIIOI'PA®UU 1 OPUEHTUPOBAHUS».

Tema 2.1. «IlonsiTue 0 Tonmorpaguyeckoii M CIOPTUBHON KapTax».

Teopusa. Haznauenue u 0COOEHHOCTH TomorpauyecKux U CIOPTUBHOM KapT. Macmira®, BHIbBI
MaciuTaboB, MacITadbl TONOrpauuecKrX U CIIOPTUBHBIX KapT. [lonp30BaHMe TMHEHHBIMU U YUCIOBBIMU
Macmrabamu. M3mepeHue npsMOIMHEWHBIX U KPUBOJIMHEWHBIX PACCTOSHUM Ha KapTe.

Ilpakmuka. O3HaKOMIIEHHE C TONOTPapUUECKMMU U CIOPTUBHBIMH KapTaMU U HMX YCIOBHBIMH
3HaKaMH. 3apUCOBKa TomorpaduyecKkux 3HakoB. Tomorpaduueckuii JUKTAHT.

Tema 2.2. «CTOPOHBI TOPH30HTA. A3MMYT: HCTHHHBII 1 MATHUTHBIH, IPAMOI U 00PaTHBII».

Teopusa. llonstue 00 OCHOBHBIX U JOMOJHHUTEIBHBIX CTOPOHAX TOPU30HTA, A3UMYyTE€ M €ro
Pa3HOBUAHOCTAX

Ilpakmuka. 1IpakTudeckre 3aHATUS B IOMENIEHUU U HA MECTHOCTH I10 ONPEJIETICHUIO a3UMYTa.

Tema 2.3. «3HAKOMCTBO ¢ KOMIIaCOM».

Teopusa. Komnac u ero ycrporctBo. Buasl kommnacoB. Iloiap30BaHMe KoMmacoM B IOXOJE.
Omnpenenenue a3uMyTa 0 KapTe U HA MECTHOCTH.

Ilpakmuka. IIpakTuyeckue 3aHATUS ¢ KOMIIACOM B IIOMEILEHNUN U HA MECTHOCTH.

Tema 2.4. «ATorosoe 3aHsiTue MO NPOHICHHOMY pa3JeJry»

Ilpakmuka. TecTbl-3a1aHus IS 3aKPEIUICHUS IPOIIEHHOTO MaTeprara.

PA3JIEJI 3. «<OCHOBBI 'NTMEHDbI».

Tema 3.1. «/In4yHasi rUrMeHa TypucTa».

Teopusa. Jluunas ruruena typucrta. O0yBb TypHCTa, YXOJ 32 HOTaMU U 00YBbIO BO BpeMs IOXOJa.
['uruenuveckue TpeOOBaHUS K 0JIEXK/I€, TOCTEIH, ITOCY/IE TYpUCTA.

Tema 3.2. «IloxogHas anTevyKa U ee COAEPKUMOEY.

Teopusa. YTo 10MKEH UMETh TYPUCT B MIOXOIHOM aNTE€UKE U HA3HAUYCHHUE KAXKOTO U3 MEAUKAMEHTOB.

Ilpakmuxka. CocTaBiieHUE CIMCKA MEITMKAMEHTOB JIJIsl IOXO/IHOM alTeyKy.

Tema 3.3. «OcHOBHbBIE IPABUJIA U IPUEMbI OKA3aHUS MEePBOii 10BPaYe0HOIl MOMOIIM B OX0/1€e»

Teopusa. IlpaBuna okazaHus NEPBOW MOMOIIM IPU MOTEPTOCTAX, CHUHSAKAX, YIIHOAxX, TEIUIOBOM U
COJTHEYHOM yJapax, 0OMOpOKEHUH, 0OMOPOKE U Ap.

Ilpakmuka. IlpakTryeckoe 3aHATHE 110 YCBOCHUIO TOJIYyYEHHOI'O MaTepHara.

Tema 3.4. «M3roToB/IeHHE HOCUJIOK, IPHUEMbI TPAHCIIOPTUPOBKH MOCTPAAABIIET0)

Teopusa. Bunapl HOCWIIOK, CIOCOOBI MX HW3TOTOBJIEHHUS U3 MOAPYYHBIX CPEICTB U TOPSIOK
TPaHCIIOPTUPOBKHU HA HUX MOCTPAIABILIETO.

Ilpaxkmuka. [IpakTHUeCKOE 3aHATHE MO YCBOCHUIO MOJYYEHHOTO MaTepHaia.

Tema 3.5. «UToroBoe 3aHsiTHe MO NPOHJAEHHOMY Pa3aesry»

Ilpaxkmuka. TecTbI-3a1TaHUs JUIs1 3aKPETUIEHUS POUICHHOTO MaTeprala.
PA3JAEJI 4. JIPUPOJOOXPAHHASA AEATEJIBHOCTD B IOXO/IE».

Teopusa. 1lpaBuna moBeAeHUSI TYPUCTOB B TIPUPOE. Y TUIM3AIUS Mycopa B moxojae. OpraHuzamms

¢denonornueckux HaoOmoAeHN. OXpaHa HaCEKOMBIX, NTHIL. 3a00Ta O jece. 3aluTa oT noXxapa.
Ilpakmuxka. OuncTka npruOpPEKHOMN 30HBI OT OBITOBOI'O MycCOpa.
PA3JIEJ 5. <ATOTOBOE TECTOBOE 3AHSITHUE IO MPOMJAEHHOMY MATEPUAJY ».
Ilpakmuka. TecTupoBaHKE 110 IPOUICHHBIM pa3zesaM 3a rof.
PA3JIEJ 6. (3AYETHBIN OJTHOJHEBHBIN ITOXO/I»

Ilpakmuxa. OqHOTHEBHBIN TOX0/ B 00beMe He MeHee 6 yaeOHBIX JacoB. [IpakTHueckue yMeHUs
oOyJaromuxcsi, UX OleHKa.



Ilianupyemblie pe3yibTarhl 1 rona o0yyeHus:

IIpeameTHbIe pe3y IbTaThI:
- Bce oOydaromuecs mociie 1 roja 3aHsATHIA JOKHBI UMETh OIBIT yYacTHs B 2-3-X JTHEBHOM
MOXOJIE;
- YMEHUE MEePEIBUTaThCA MO JOPOTraM U TPOIlaM B COCTABE IPYIIIBI.
- YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS I10 KAPTE U KOMIIACY.
- YMEHUE OKA3bIBATh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO IIOMOIIIb.
- YMEHHE OpPraHU30BbIBaTh MOXOIHBIN OBIT;
- 3HAaHWE OCHOBBI TOTIOTpady U OPUCHTUPOBAHUS.

JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
- (hopMUpOBaHME UYBCTBA FOPIOCTH 32 CBOIO POAMHY;
- (hopmupoBaHNe OEpPEeKHOTO OTHOIIEHUS K IPUPOJIE;
- OBJIaJICHUE HAYAJIbHBIMU HAaBBIKAMH aJANTALMK B MEHAIOIIUXCS YCIOBUAX
- Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIIBHOCTH;
- (hopMUpOBaHME JTUYHON OTBETCTBEHHOCTH IE€pe]l KOMaHIOH;
- (hopMUpOBaHNE MOTUBALMH K 3aHATUSAM CIIOPTOM, YCTAHOBKU Ha 0€30MACHBINA U 340pOBBIN 00pa3
JKU3HHU.

MertanpeameTHble pe3yJibTaThl:
- OcBoeHMe HayalnbHbIX (DOPM MMO3HABATEIBHON U IMYHOM pediekcuu.
- ®opMHpOBaHUE YMEHUS TUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OLICHUBATH CBOU JIEHCTBHSIM.
- YMenune onpeaensTh Hanbosee 3GpHeKTUBHBIE CTIOCOOBI JOCTHKEHHSI pe3yiibTaTa.
- Mcnonb30BaHue 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUX CPEACTB MPEACTaBICHHU HHPOPMALINH.
- ®opMHPOBATH YMEHHE OTIPEAEIATH OOIIYIO IIeTTh U padoTaTh B KOMaH/IE HAJl €€ TOCTIKEHUEM.

2.3. YueOHblii IU1aH 2 rojx 00y4eHust

Ne KosnyecTBo 4acoB dopma
n/m HaumeHnoBaHue pa3iesioB, TeM BCEro | Teopusi | MPaKTHKA | aTTecTannu/
KOHTPOJIsI
BBoxHoe 3ausTHE 2 2 - ompoc
1 Typucrckasi noAroToOBKa 36 16 20
11 Pazpabotka  mapmpyra  moxoma | 6 2 4 Ompoc,
BBIXOTHOTO JTHS MPAKTHYECKOE
3aHSITHE
1.2 [luranue B moxoxe. Ilpomykromas | 8 2 6 Ompoc,
packiazka sl T0XOJAa BBIXOJHOTO MPAKTHYECKOE
JTHS 3aHSTHE
1.3 Pa3Benenue u mogneprkanue Koctpa B | 2 2 - Omnpoc
Pa3HBIX MTOXOIHBIX YCIOBHSIX
14 Crioco0Obl  ompeneneHust paccTosiHui | 4 2 2 Omnpoc,
Ha MECTHOCTH MPaKTUIECKOE
3aHSITHE
1.5 [Tpu3HaKy U3MEHEHUs OrO/IbI 4 2 2 Omnpoc,
MIPAKTHYECKOE
3aHSITHE
1.6 JIlHeBHUK TIOX0]1a 4 2 2 Omnpoc,
MIPAKTHYECKOE
3aHSITHE




1.7 IlonBegeHne NTOroB moxoaa 4 2 2 0onpoc
1.8 MapuipyTHBIi JMCT HeKaTeropuitHoro | 4 2 2 Omnpoc,
oxoja MPaKTUYECKOe
3aHsATHE
2 IlepBasi noBpaueOHasi momomsb B | 14 6 8
noxoje
2.1 [Tomo1mpb pu pa3IMIHBIX TPaBMax 6 2 4 Ompoc,
MPaKTUYECKOe
3aHsATHE
2.2 Pecriuparopubie  u  mpoctyasbie | 4 2 2 Ompoc,
3a0oneBaHus MPaKTUYECKOe
3aHsATHE
2.3 YKyChl HACEKOMBIX U 3MEM 4 2 2 Omnpoc,
MPaKTUIECKOe
3aHsATHE
3 Tonorpadgus u opueHTHPOBAHHE 32 12 20
3.1 Tonorpaduyeckue 3HaKH, penbed 6 2 4 Ompoc,
MPaKTUYEeCcKoe
3aHSATHE
3.2 OnpeneneHre CTOPOH TOPU3OHTA TIO | 6 2 4 Ompoc,
COJHILy, 4YacaM, 3Be3ZaM, JIyHe, MPaKTUYECKOe
THOMOHY, KBapTaJbHBIM CTOJIO0AM H 3aHATHE
MECTHBIM ITPU3HAKAM
3.3 HeiictBuss B ciaydae — mortepu | 2 2 - Ompoc
OPHEHTHPOBKHU
3.4. Crioco6b! OpUEHTHPOBAHUS 6 2 4 Omnpoc,
MPaKTUYECKOe
3aHSTHE
3.5 OcHoOBBI cropTuBHOrO | 12 4 8 Omnpoc,
OPUCHTUPOBAHMs. YCIOBHBIE 3HAKH MPaKTUYECKOe
CTIIOPTHBHBIX Kapr. Buner 3aHATHE
COpPEBHOBAHUM
4 KpaeBenenne 14 8 6
4.1 [Tpupoansie ocoOeHHOCTH, HUCTOpHS, | 4 2 2 Omnpoc,
IPUPOJIHbIE MaMATHUKH TaMOOBCKOM MIPAKTUYECKOE
00J1aCcTH, KIUMaTUYECKHE YCIOBUS 3aHSATHE
4.2 Typucrckue BO3MOXHOCTH pPOAHOTO | 4 2 2 Ompoc,
Kpas, 0030p HKCKYPCHOHHBIX HpaKTHYECKOE
00BEKTOB. KpaeBenueckue U 3aHATHE
IIKOJIBHBIE MYy3€n
4.3. OO011ecTBEHHO-TI0JIE3HAs paboTa 2 2 - Omnpoc
44. N3ydeHne paiioHa MyTEIIECTBUS 4 2 2 Omnpoc,
MPaKTUYECKOe
3aHsATHE
5 Oo6mas ¢pusuyeckasi NoAroToBKa 8 2 6
51 O6mas ¢usnyeckas MOATOTOBKa U | 8 2 6 Ompoc,
03JI0pOBJICHUE OpraHU3Ma HpPaKTHYECKOEe
3aHSATHE
6 CrnenuanbHasi NoAroToBKa typucra | 36 10 26
6.1 TexHuUKa MEMEeX0HOTO TypU3Ma 10 2 8 Ompoc,
NpaKTHYECKOE

3aHATUC
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6.2 OcHoBHBIE  BUABI  Y3JIOB, ux | 2 2 - Omnpoc,
Ha3HaYeHUE U IPUMEHEHUE MPaKTUIECKOe
3aHSATHE
6.3 Bsi3ka TypUCTCKUX y3710B 10 2 8 Omnpoc,
MPaKTUYECKOe
3aHSATHE
6.4 Pabora co cTpaxoBo4HOI cucTemMoit 14 4 10 Omnpoc,
HpaKTHYECKOe
3aHSATHE
7 IlonBeneHnme UTOroOB rojaa 2 - 2
7.1. OTyeTHBIH TYPUCTCKUHN Beuep, | 2 - 2 [TpakTrueckoe
BpYUEHUE 3HAYKOB, BBICTABKa 3aHATHE
dboTorpaduii, TBOpUECKUX pabOT
8 3adeTHbIE MepPONIPUATHSA 48 - 48
8.1. 3a4eTHBIN TOXO0.I 24 - 24 [TpakTrueckoe
3aHSATHE
8.2. 3aueTHoe COpEBHOBaHUE no | 24 - 24 [IpakTHueckoe
CIOPTUBHOMY TYypHU3My (BHE CETKHU 3aHATHE
4acoB)
Hroro 144 56 88

2.4. Conep:xkanue yueOHOro mjana 2 rojaa o0y4yeHus

BBoanoe 3ansTue.

Teopus. «Pacckas o 1ensix v 3aauax BTOporo roja o0yueHus 1o nporpamMmme, 3HaKOMCTBO C IITAHOM
U paclrCaHueM Ha roJl, peryIsipHOCTbIO BCTPEU.

PA3JAEJ 1. «TYPUCTCKASA HOAI'OTOBKA».

Tema 1.1. «Pa3pabdoTka MapuipyTa moxoaa BbIXOAHOIO THS).

Teopus. O6bsicHEeHNE TPaBUIBHOM pa3paboTKX MapIIPyTOB MOX0/Aa BEIXOAHOTO JHSI.

Ilpakmuxka. Beibop u pa3paboTka Mapmipyra, COCTaBICHHE MEPEYHS HEOOXOIMMOTO JIMYHOTO H
I'PYNIIOBOTO CHAPSYKEHUS, COCTABICHHUE NTPOJYKTOBOM pacKIaaKy.

Tema 1.2. «Ilutanne B moxoxae. IlponykroBasi pack/jaaka Ajs 0X04a BIXOAHOIO JHSD).

Teopus. lponyktel ayig noxona. [Ipurorosnenue nuny B NOXOIHBIX yClIOBUAX. Pacnipenenenue u
y4eT IpoAYKTOB. Packiaaka npoayKTOB.

Ilpakmuka. CocTaBiieHUE PACKIIAAKHU IS TIOXO0B BBIXOJHOT'O JIHS.

Tema 1.3. «Pa3BeieHue u nopaep;kaHue KOCTPa B pa3HbIX OXOAHBIX YCJIOBHUSIX).

Teopusa. TexHuka pa3BeJeHUs] KOCTPOB MIPHU PA3JIMYHBIX TUIIAX ITOT0JIbI U B pa3JINYHbIE BpEMEHA ro/ia.

Tema 1.4.«Cnoco0bl1 onpeesieHUsi pACCTOSTHUI HA MECTHOCTH.

Teopusa. OnipeneneHue pacCTOSHUN MO YIIOBBIM M JUHEHHBIM pa3MepaM OObEKTa, rI1a30MEPHBIM
ciocobom. OmpeneneHne AaTbHOCTH CIBIIIMMOCTHA 3BYKOB. V3MepeHue pacCTOSIHMI IaramMu.
Omnpenenenue paccTOSIHUM TI'€OMETPUUECKUMHU IIOCTPOCHMSIMM Ha MECTHOCTH. OpHEHTUPOBAaHHUE I10
Pa3JINYHBIM UCTOYHUKAM CBETA HOYBIO.

Ilpakmuxka. IIpakTrueckas 0TpabOTKa MOTYUYCHHBIX HABBIKOB.

Tema 1.5. «IIpu3HaKku u3MeHeHHUS MOTOAbD».

Teopusa. IlpuzHaku nepeMeHbl SICHOH MOTo/1bl HA HEHACTHYIO U HA000POT.

Ilpakmuka. [lpakTnueckoe HaOJIOIEHUE 32 MOTO/I0M U MOMBITKU €€ CIPOrHO3MPOBATH Ha OCHOBE
ATUX HAOJIOICHUM.

Tema 1.6. «/lHeBHUK mOX012».

Teopua. IlpaBuna Be1eHUS TIOXOJAHOTO JHEBHHKA.

Ilpakmuka. OpopmieHre MOXOAHOTO THEBHUKA.

Tema 1.7. «IlonBegeHne UTOrOB MOX0AA».
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Teopusa. 11l1an noaBeeHUS UTOTOB MTOXO/A.

Ilpakmuxa. KoieKTHUBHOE OOCYXIEHME HTOIOB IO Ppa3IMYHBIM acleKTaM -  CIOPTUBHO-
TEXHUYECKass YacTh, KpPaeBEAUECKOE COAEp)KaHWE TO0XOJa, (PMHAHCOBBIM OTYET, MaTepHAIBLHOE
obecrieueHue u T.11.

Tema 1.8. « MapmipyTHBI JJMCT HEKATETOPUITHOT 0 MTOX01A).

Teopua. O6bscHeHNE TPABUIBHOTO 3a0JHEHHUS] MAPIIPYTHOTO JIUCTA.

Ilpaxkmuka. 3an10JTHEHWE MAPIIPYTHOTO JIUCTA.

PA3JIEJI 2. <IIEPBASI JOBPAYEBHAS ITOMOLIB B ITIOXOE».

Tema 2.1. «IloMmob Npu pa3IMYHBIX TPABMAX).

Teopua. O0bsicHEeHHE Mep MO0 OKa3aHHUIO MEPBON MEAMIIMHCKOW MOMOIIM MPH PAa3IMYHBIX BHIAX
TpaBM.

Ilpakmuka. IlpakTndeckoe 3aHATHE 110 YCBOCHHIO MOJIYYEHHOIO MaTepHala.

Tema 2.2. «PeciupaTopHbie U IPOCTYAHbIE 3200/1€BAHUD).

Teopua. O0bscHEeHHE Mep 0 OKa3aHHWIO MEPBOM MEIMIMHCKONW MOMOIIM MPU PECHUPATOPHBIX H
IPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUSIX.

Ilpakmuka. IlpakTryeckoe 3aHATHE 110 YCBOCHUIO TIOJIYyYEHHOIO MaTepHaa.

Tema 2.3. «YKYCbI HACEKOMBIX U 3MeiD).

Teopusa. O0bsicCHEHHE MEp IO OKAa3aHUIO NIEPBOM MEIUIIMHCKOM IIOMOIIM MPU YKycaX HaCEKOMBIX U
3Meil.

Ilpakmuka. IlpakTryeckoe 3aHATHE 110 YCBOCHUIO TIOJYYEHHOI'O MaTepHara.

PA3JIEJI 3. «TOIIOI'PA®UA U OPUEHTHPOBAHMUME».

Tema 3.1. «Tonorpajgpuyeckne 3HaKH, peabed».

Teopua. TloHsaTHE O MECTHBIX IpeAMETax U Tomorpadguueckux 3Hakax. V3yueHue TOMO3HAKOB IO
rpyrnnam. Couetanue 3HakoB. [losicHuTenbHBIE IM(pPOBBIE M OyKBEHHbIE XapaKTEPUCTUKU. Perbed.
Crnoco0Ob1 n300paxkeHus: peibeda Ha kaprax. Tunuunbele ¢Gopmbl penbeda M HX H300pakeHHE Ha
Tonorpaduueckoi Kapre.

Ilpakmuxka. VI3yyeHne Ha KapTe MECTHOCTH H300pa)K€HHsI MECTHBIX IPEAMETOB, 3HAKOMCTBO C
pasimmuHbIME popmamu penbeda. Tomorpaduueckue TUKTAHTHI, YIPAKHEHUS HA 3aIIOMUHAHNE 3HAKOB.

Tema 3.2. «OnpenesieHue CTOPOH TOPU3OHTA MO COJIHIY, YacaMm, 3Be3J1aM, JIyHe, THOMOHY,
KBapTAJIbHBIM CT0JI0aM M MECTHBIM IPU3HAKAM.

Teopus. 3HAKOMCTBO C METOJUKON OIpPENENEHUS CTOPOH TOPU30HTA II0 YacaM U COJHILY, IO
KBapTaJbHBIM CTOJI0aM, IO THOMOHY.

Ilpakmuka. IlpakTryeckoe 3aHATHE 110 YCBOCHHIO TIOJIY4EHHOIO MaTeEpHala.

Tema 3.3. «/leficTBus B ciiy4yae NOTEPH OPUEHTHPOBKH.

Teopus. Ananu3 NpoWIEHHOTO MapIIpyTa B Cilydae OTEpU OPUEHTUPOBOK, BOZMOXKHOCTh yYXOJa Ha
CXOAHYIO (IapauIeNbHy0) cuTyanuio. [lonck oTaMunTeNbHBIX OpUEHTUPOB. [IpuHATHE pelIeHus 0 BBIX01e
Ha KPYIHbIE OPUEHTUPBI, BHIXO/IE K OJMDKAUIIIEMY KHIIBIO.

Tema 3.4. «Cnioco0bl OpUEHTHPOBAHMSD).

Teopusa. OpUEHTUPOBAHUE HAa MECTHOCTH C IIOMOIIBIO KapThl B I0XOJA€. Buasl OpHUEHTHPOB.
HeoOxonumocTh HenpepblBHOrO 4TeHUs KapTbl. CrocoObl ompeneiaeHHs TOYEK CTOSIHUSL Ha KapTe
(npuBsskn). Cxoansle (MapaienbHble) cuTyaunu. OLeHKa CKOPOCTH IBUYKEHUS IIPU OPUEHTUPOBAHUH HA
MECTHOCTH. [IBW)KE€HHE IO a3suMyTy B IOXOJ€, 00XOJ NPEMsITCTBUH, COXpaHEHHE OOILEro 3aJaHHOrO
HaIIPaBJICHUs, UCIIOJIb30BAHUE COJHIA U TeHU. [IpuBsS3Ka HA MECTHOCTH IIPU IIOXOW BUJIUMOCTH U IIPU
OTCYTCTBMM MH(pOpPMALIUU Ha KapTe.

Ilpakmuxka. YnpaxHeHuss M0 OTOOPY OCHOBHBIX (KOHTPOJIBHBIX) OPHEHTHPOB Ha KapTe IO
3aJaHHOMY MapIIpyTy, [IOUCKY Ha KapTe CXOAHbIX (MapaulelbHbIX) CUTYyalUil, ONpEeeIeHNI0 CIIOCO00B
npuBsa3Ku. Pa3zpaboTka mapuipyra TYpUCTCKOTO MOXOJa Ha CHOPTUBHOW (TOmorpaduueckoil) KapTe c
HOJPOOHBIM OINUCAHMEM OPUEHTHUPOB MU COCTABIEHHMEM IPUMEPHOTO Tpaduka ABWKEHUSA. 3aHATHUSA IO
MIPAKTUYECKOMY MTPOXOKACHUIO MapLIpyTa, IBUKEHHE T10 JIETEHIE.

Tema 3.5. «OCHOBBI CIIOPTUBHOI0 OPHMEHTUPOBAHUS.

Teopus. llonsitne, WCTOpUs, BHUIABI, CIOPTHBHOTO OpHEHTHpPOBaHUSA. OCHOBHBIE CIIOCOOBI
OpPUEHTHPOBAHUS.

Ilpakmuka. CopeBHOBaHUS 110 OPUEHTUPOBAHUIO HA MECTHOCTH.
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PA3JIEJI 4. <KKPAEBE/IEHUE».

Tema 4.1. «IIpupoaHbie 0CO0CHHOCTH, HCTOPHUS, NPUPOAHBIE NaMATHMKHM TamO0oBCKOI
00/1aCTH, KIMMaTHYeCKHe yCJIOBHUS».

Teopusa. Knumat, pacTUTEIbHBIA W KUBOTHBIM MHUp CaxaquHCKOW 00J1acTH. AJMUHUCTPATHBHOE
nenenue obmactu. [IpoMbIIUIeHHOCTh. DKOHOMHUKA U KYJIbTypa OOJACTH, MEPCIEKTUBA €r0 Pa3BUTHUS.
Cenenus o npouuioMm kpas. [laMATHUKY npUpOIbl, UICTOPUU U KYJIbTYpHL. MICTOpUsi CBOETO HaceIeHHOTO
MyHKTA.

Ilpakmuka. 3HakoMcTBO c KapTtoil cBoero kpas. «llyremectsus» mno kapre. IIpoBenenue
KpaeBeJYECKUX BUKTOPHH.

Tema 4.2. «Typucrckne BO3MOKHOCTH POAHOI0 Kpasi, 0030p IKCKYPCHOHHBIX 00bEKTOB.

Teopusa. Hanbonee nHTepecHble MecTa I POBEACHUS IOX00B U 3KCKypcull. [lamsaTHuKY netopun
U KYJbTYpbI, My3€eH Kpas (KpaeBeIuecKre U MEMOpPHUANIbHbIE, HAPOIHBIC U IIKOJIbHBIE).

Ilpakmuxka. TIporynku u 3KCKypCHUU MO ONMMKANIIMM OKPECTHOCTSIM CBOEIO HACEJIEHHOTO MyHKTAa,
MIOCEIICHNE MY3€€B, SKCKYPCUOHHBIX 00bEKTOB.

Tema 4.3. «O0mecTBeHHO NoJie3HasA padora BO BpeMs nyremecrBusi. OXxpaHa npupoabl u
NaMSATHHKOB).

Teopusa. KpaeBemueckas paboTra — OJWH W3 BHIOB OOIIECTBEHHO-TIOJE3HOW NESITCIBHOCTH.
Beinonnenne kpaeBendecKHX 3allaHUil: cOOp MarepuanoB IO MCTOPHM, TOUCKOBas paboTa, 3amuch
BOCIIOMHUHAHUN YYaCTHHUKOB M OYEBHUIIEB MaMATHBIX coObITHHA. MeTeoposoruueckue HaOIIOIEHUs.
I'uaponornyeckue HaOmonenus. Ilpocreiimme npuOOpsl A KpaeBeAUYEeCKOM M HCCIENOBATENbCKOM
pabotel. Pabora B OmOnmoTekax. 3aKOHOJATEIBCTBO IO OXpaHe Npupoabl. [IpupomooxpaHutenbHas
JESATENBHOCTh TYpUCTOB. OXpaHa NaMATHUKOB MPUPOIbl, ICTOPUH U KYJIBTYPBHI.

Ilpakmuka. TlpoBenenue kpaeBemueckux HaOmomeHuit. COOp MarepuanoB Ui MPEAMETHBIX
KaOMHETOB. 3HAKOMCTBO C KpaeBeIueCKUMH 00beKTaMu. M3yueHne KkpaeBe14eckoil TuTepaTypsl.

Tema 4.4. «M3y4yeHue pailoHa myTelIeCTBUI».

Teopua. COop KpaeBeAUECKOro MaTepualia O pailoHe 0X0/a: U3yuYeHHEe JUTEePaTyphl, KapT.

Ilpakmuka. IloaroToBka, 3aciylliiBaHue U 0OCYKACHHUE JOKIAI0B.

PA3JIEJI 5. «OBIIAA PU3NYECKASA TIOAT'OTOBKA».

Tema 5.1. O6mas ¢pusznyeckasi MOATrOTOBKA M 03I0POBJICHHE OpraHU3Ma

Teopua. OcuoBHast 3agaya O®II — pa3BuTHE M COBEPILIEHCTBOBAHHE (PU3UYECKHUX, MOPATIBHBIX H
BOJIEBBIX KA4yeCTB TYPHUCTOB. Pa3HOCTOpOHHAS ¢u3nyeckas MOAroToBka. TpeOoBanus K (usmueckon
MOJTrOTOBKE. XapaKTePUCTUKA CPEICTB (PU3NIECKOI MOArOTOBKHU. Eske THEBHbIC HHIUBHTyaIbHbIC 3aHATHS
¢bu3nYeCcKOi KyabTypOil YIEHOB IPYIIIHL.

Ilpakmuka. Yripa)xHeHus A pyK U IJICYEBOr0O Nosica. YTIPa)KHEHU JIJIsl MBI IIeU. Y TIpaKHEHUS
JUIsl TYJIOBUILA, JUJISl HOT. YIpa)XXHEHUs C CONPOTHUBICHUEM. YIPAKHEHHSI CO CKAKaJIKOW, FaHTEISIMU.
[lonBukuele urpbl U 3cradersl. Jlerkas arnetuka. JIbpkHbIA cnopT. ['MMHacTHYecKue yrpakKHEHUS.
CniopTuBHBIE HTPBI: 0ackeTO0J1, (HyTOO0II, BOJIEHOOI.

PA3JIEJI 6. «CHEIIUAJIBHASA IIOATI'OTOBKA TYPUCTA».

Tema 6.1. «TexHnka nemexoaHOro Typu3mMa».

Teopusa. O0bsicHEHNE YCIOBUN MPOBEAECHUS TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUMN 110 TEXHHUKE MEIIEXO0IHOIO
TypU3Ma.

Ilpakmuxka. TlogrotoBka K ydaCcTHIO B COPEBHOBAaHHUSAX MO TEXHHMKE IMEIIEXOJHOTO TypU3Ma:
YCTaHOBKA U CHATHUE MTAJIATKH, HABECHAs NIEPENpPaBa, EPENpasa Mo NapajuieIbHbIM IEPUIIAM, IPEOJOJICHUE
3aBajla, MOABEM M CIYCK CIIOPTHBHBIM CIOCOOOM, IepenpaBa IO OpeBHY C MEpUIaMH, TpaBepc,
MIPOXO’KJCHHUE YCIOBHOTO 00JI0Ta 10 KOYKaM, MasiTHUKOBas Mepenpana.

Tema 6.2. «OcHOBHBIE BH/IbI y3JI0B, HX HA3HAYeHHE H IIPUMEHEHHEe».

Teopua. OcHOBHBIE TYPUCTCKHE Y3Jbl U UX Ha3HAYCHHE: NPSIMOIl, BCTpeUHbIH, OyJINHB, IIKOTOBBIH,
OpaMIIKOTOBBIH, TPOBOJAHHUK, BOCBMEPKA, CXBAaThIBAIOIIMM, CTPEMS, yaBKa U Jp.

Tema 6.3. «Bsi3ka TYpHCTCKHX y3JI0B».

Teopusa. O6bsicHeHHE CTIOCOOOB M TEXHHMKHU BA3KH OCHOBHBIX TYPHUCTUYECKUX Y3JIOB: IMPOBOIHMUK,
BOCbMEpKa, Oeprumadt, IBOMHON MPOBOIHMK, KOHTPOJIbHBIE Y3Jbl, OYJIMHb, JBOMHON OYIHHB, MITHIK,
NpsIMOM, aKaJeMUYEeCKUl, XUPYPTrUuCKUM, XuUpypruyeckas TMeTisl, [IKOTOBBIM, OpaMILIKOTOBbIH,
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BCTPEUHBIA, yIaBKa, TKAIKWW, TpeunBaifH, Oapesi, CXBaThIBAOIIMN, cTpems, Yy3en baxmana,
MapKUPOBOYHBIH, SKOPHBIN, CAMOPa3BA3bIBAIOIINAECS Y3IIbL.

Ilpakmuka. 1IpakTudeckue 3aHATUSA 110 TEXHUKE BA3KU TYPUCTUYECKUX Y3JI0B.

Tema 6.4. «Padora co CTPaxX0OBOYHOM CHCTEMOID)

Teopua. O0bscHEHNE TPUHIUIIOB TEXHUKH PaOOTHI CO CTPAXOBOYHOM CUCTEMOIA.

Ilpakmuxka. TlpakTiyeckue 3aHATHUS 110 YCBOCHHUIO TEXHUKU PabOTHI CO CTPaXOBOYHOM CHCTEMOM.
IlonroTroBka K y4aCTHIO B COPEBHOBAHHUAX 0 TEXHUKE IENIEXOJHOTO TypH3Ma: YCTaHOBKA U CHSTHE
IajJaTKH, HaBECHas Iepenpasa, lepernpasa 10 napajiesbHbIM IIEpUIaM, IIPEOJOJICHHE 3aBaja, ITOAbEM U
CIIyCK CIOPTHBHBIM CIIOCOOOM, IEpernpaBa Mo OpeBHy C MepuiiaMu, TPaBepC, MPOXOXKAECHHUE YCIOBHOTO
00J10Ta 10 KOYKaM, MasiTHUKOBAs Teperpasa.

PA3JIEJ 7. IOABEJAEHUE UTOT'OB IIOXOA».

Tema 7.1. OTueTHBIN TYpUCTCKUI Beuep, BpyuyeHHE 3HAUKOB, BhICTaBKa (oTorpaduil, TBOpUECKUX
pabor.

Ilpakmuka. Opranu3zanus 1 NpoBEIEHUE OTYETHOIO TYPUCTCKOTO Beuepa.

PA3JIEJI 8. «<3AYETHBIE MEPOIIPUATUSA»

Tema 8.1. 3adueTHBIN MOXO0

Tema 8.2. 3aueTHoe copeBHOBaHUeE 110 CHIOPTUBHOMY TYPH3MY.

I[lnanupyemsble pe3ybTaThl 2 roaa 00yuyeHus:

Hpe}IMeTHI)Ie pe3yJabTaThbl
- Ilocne O6y‘lCHI/IH Ha BTOPOM roay A€Tu COBCPIIAIOT MHOI'OJIHEBHBIN MOXOJ.
- YMeTh pasiinyaTh JCKAPCTBCHHLIC U AJOBUTHIC PACTCHUS .
- YMeTh BBITIOJIHATH Pa3JINIHbIC BA3KH Y3JI0B.
- YMeTh HAaBOAWUTH CAMOCTOATEIBHO IEPCIIPABEI.
- YMeTh OpraHnu30BaThb OJHOJHEBHBIM IIOXO/I.

JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
- ®opMHUpPOBAHME YYBCTBA UJIEHTUYHOCTH, MATPUOTU3MA, YBaXkeHUs K OTedecTBy.
- @OpMHUPOBAHHUE OCHOB JKOJOTUYECKOW KYJIBTYPhl, COOTBETCTBYIOIIEH COBPEMEHHOMY YPOBHIO
SKOJIOTHUYECKOI'O MBIINJICHUS.
- ®opMUpOBaHUE YBAXKUTEIHHOTO U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K TPYAY U O0YICHHIO
- ®opMuUpOBaHUE LEIOCTHOTO MUPOBO3PEHHS], HAKOIIJICHUE OIBITA.
- Pa3BuTHE caMOCTOSTEIILHOCTH.
- dopMupoBaHUE TUYHON OTBETCTBEHHOCTH MEPE] KOMaHIOMU.
- ®opMupoBaHUE MOTHUBAIIUU K 3aHITHUSM CIIOPTOM, YCTAHOBKU Ha O€30TMACHBIN U 37J0POBBIN 00pa3
KHU3HU.
-Pa3ButHe 3cTeTUYECKOro CO3HAHUS.

MeTtanpeameTHble pe3yJibTAThI
- OBnasieHue CroCOOHOCTHIO CAMOCTOSTEIBHO ONPENEIATh eI YUeOHOM 1eATeIbHOCTH, CTAaBUTh
1 GOpMyYIIMPOBATH HOBBIE 3a/1a4H.
- OcBoeHME HaYaIbHBIX (DOPM MTO3HABATEIILHON U JIMYHOHN pedIIeKCHH.
- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YMCHUS IUIAHUPOBATL IIYTU JOCTUXKCHUA ueneﬁ, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATH
CBOM JICHCTBUSI.
- OBiaieHre OCHOBAMH CAMOKOHTPOJISL, CAMOOIIEHKU
- Hcnonb30BaHne 3HaKOBO- CHMBOJIMYECKUX CPEICTB MPeACTaBIeHUS HH(POPMAIIIK, UCTIOIb30BaTh
MOJCJIN U CXCMBbI JJIS pCHICHUA 3a1aY.
- ®opMUpPOBATh YMEHHE OMPELIISIThH OOIIYIO 1IeJb U paboTaTh B KOMaH/I€ Ha/l €€ JOCTHKEHUEM.
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Kanennapusblii yyeOnblii rpaduk

Iox JHata Harta Koxa-Bo Kon-Bo Kon-Bo Pexum 3ansTuit
oOyueHus: | Hayana OKOHYAHMS y4eOHBIX JHEn 4acoB
3aHATAN 3aHITUN HEEIb
1ron 15.09.2025 | 31.05. 2026 36 36 72 1 pa3 B Henento
o 2 yaca
2ron 15.09.2025 | 31.05.2026 36 72 144 2 pa3za B HEJIENIO0
1o 2 yaca

2.5. CucreMa OlleHKH TOCTHKEHUS MJIAHUPYEMBIX pe3yibTaTOB

Pe3ynbTaTUBHOCTh KOHTPOJHMPYETCS Ha MPOTSHKEHMHM BCEro mporecca oOydeHus. [y 3Toro

MPEeIyCMOTPEHO UCTIOIb30BaHUE POPM KOHTPOJIS:

® BXOJHOW KOHTPOJIb (CPOK IIpOBEJeHUS, popma);
® TeKyIIMI KOHTPOJb ((POpPMBI KOHTPOJS 3HAHUM, YMEHHUH W HABBIKOB, YYaI[MXCS B IIpoOLEcCe

o0y4eHus);

® [IPOMEXKYTOUHBIH KOHTPOJIb ((DOpPMbI KOHTPOJIbHBIN 3aHATUN B TEUEHHE Y4E€OHOI0 rojia);

® UTOTOBBIN KOHTPOJIb ((POPMBI KOHTPOJIBHBIX 3aHATHI B KOHIIE Y4€OHOTO TO/a).

Kpurepuu oneHuBaHusi 3HAHUI, yMEHHU i, HABbIKOB

®TECTHPOBAaHUE, c/Jaua KOHTPOJIbHBIX HOpMaTHBOB 10 ODIT;

® OCBOEHUE YYAIIMMUCS IPOrPaMMBI 10 rojilaM 00yueHus;

® POCT CIIOPTUBHBIX JOCTUKEHUI;

® y4acTHUE B IIOX0/1aX;

® yyacTUe B palOHHBIX, OOJIACTHBIX COPEBHOBAHMSX, KOHKypCaX, Hay4yHO — IPAKTHYECKHUX

KOH(pepeHIusx, cnérax;

® YyYACTHE B CYJAEHCTBE NIKOJBHBIX COPEBHOBAHUM, ITI0X0/I0B, CJIETOB M0 TYPU3MY;
® TeKYIUil (MPaKTUUYECKUE 3aHATHUS WK OMPOC MOCIIe KaXKA0N TEMBI);
® UTOTOBBIH (B KOHIIE OCBOCHHSI KAXJIO0TO pa3jielia MporpaMMbl — 3a4E€THBIN TTOXO/).

3 6a1a ot 76 — 100% - nmaet mpaBUIIBHBIN OTBET;

2 6amaa or 45 — 75% -  BBIOJNHSAET 3a/JlaHWE C HEKOTOPOW IOMOIINBIO TIeIarora;
1 6as1 10 45% - OTBEYAET U BBHIMOJIHIET MPAKTUYECKYIO pabOTy MOJHOCTHIO MO/ PYKOBOJCTBOM
Y TIPU HETIOCPEICTBEHHOM MTOMOIIIU TIe[arora.

3. Opranu3anMoOHHBbIH pa3aen

3.1. MeToanueckoe odecnevyeHne NporpaMmmsl.

®opMbl OPraHu3annu 00yYeHHsI:

10 KOJIMYECTBY Y4alUXCs, yYaCTBYIOLIMX B 3aHATHH: TPYNIIOBas, UHANBUAYaJIbHAs, IapHAas;

1o 0COOEHHOCTSIM KOMMYHHUKATHUBHOTO B3aUMOJCHCTBUSA negarora u JeTen:
JIEKLMs, IPAKTUKYM, COPEBHOBAHHUE;

[0 JUAAKTUYECKOM LIEeJU: BBOJHOE 3aHATHE, TEOPETHUYECKOE 3aHATHE, NMPAKTUYECKOE 3aHATHUE,
3aHSATHE MO CUCTeMATHU3allMi U 000OIEHUIO 3HAHUH, [0 KOHTPOJIIO 3HAHUI, YMEHHUI U HABBIKOB,
3aHATUE-COPEBHOBAHMUE.

3aHsTus o JTAaHHOU Iporpamme COCTOSAT u3 TEOPETUYECKOU 51

MPAKTUYECKOW dacTel, mpudyeM OoJblliee KOIUYECTBO BPEMEHHM 3aHMMAaeT IPAKTHYECKas dYacTb.
Teopetnueckas 4acTh 3aHATHH MIPU paboOTe MOJDKHA OBITh MAaKCUMAIBHO KOMIIAKTHOW M BKJTIOUATh B Ce0s
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HeoOX0IMMyI0 MH(OpPMAIMIO O TeME W MPEeJAMETe 3HaHUsA. TeopeTHYeCKHe 3HAHWsS JAIOTCS HE TOJIBKO
CJIOBECHBIM H3JI0)KEHHEM JaHHBIX, HO U UCIOJIb3YeTCs HAIJISIIHbIN MaTepHall.

JInst ycrienmHo| peanu3anny MporpaMMbl HEOOXOAUMBI:

— Meroguueckoe  obecneueHne  (HaOOp  HOPMATHBHO-TIPABOBBIX  JOKYMEHTOB,  HAJIMYHE
YTBEP)KIAEHHON MporpamMMmbl, METOJMYECKHE pa3padOTKU 3aHATHH, HarIsaHble [OCOOus,
crienMagbHas JuTeparypa (KypHalbl, KHUTH, IIOCOOMS);

— JUIAKTHYCCKOEC (OHpOCHI/IKI/I )1 ydalquxcs, KOHTPOJIbHO-U3MCPUTCIIbHBIC MaTCpHajibl, BUACO- U
¢dboromarepuabl, HarJIAAHBIN MaTEPUII IO pa3jieiaaM MPOrpaMMbl);

3.2. Marepua/jibHO-TeXHHYeCKHE YCJIOBHS Peajn3alu MPorpaMmbl
Jlig ycnemHo# peanu3aldy MPOrpaMMbl HEOOXOIUMBI CIEAYIOIINE MAaTepHAIbHO-TEXHHUYECKHE
YCJIOBHSL:

— VYyeOHas ayauTopus ¢ HAOOPOM yueHuueckoi mebenu (8 cTonos, 15 cTynbes);
— Kowmnerorep;
— IIpoekrop
— DKpaH.

TypucTUdeckoe cHapsHKEHUE
— IlamaTku — 3 miT.
— Prok3aku — 8 mr.
— Ileup mng manatky — 1 1T,
— bBaiigapku — 2 mwir.
— Becma — 6 mr.
— Xwuner cnacaTenbHBIM — 6 IIIT.
— Korenok — 2 miT.
— CnanpHble MEIIKH — 15 1T,
— KoBpuku - 15 mr.
— Tent — 1 .
— HoxnaeBuku — 10 mmT.
— Kowmmacser — 5 mr.
— T'openka — 1 .
— @®oHapb HAJIOOHBIHN — 5 MIT.
— Tomnop — 1 mir.
— JIBDKHBIE KOMIUIEKTHI — 5 IIIT.
— Panuocrtanius nopraTuBHas - 2 IiT.

3.3. KagpoBoe obecneueHne nporpaMmsl
Peanu3zanms JONMOTHUTENBHOM 001Ie00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAONICH MPOrpaMMbl «JIerHoH»

o0OecrieunBaeTCs eAaroroM JOTMOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHMsl, HMEIONUM CpeIHE-TIPO(HEeCCHOHATEHOE HIIH
BBICIIIEE 00pa30BaHKE, COOTBETCTBYIOIINE TYPUCTCKO-KPAeBEIUECKOW HANPABIECHHOCTH, M OTBEYAIOIIETO
KBUTM()UKAIIMOHHBIM TPEOOBAHMSIM, YKAa3aHHBIM B KBATM(DHUKAIIMOHHBIX CIPABOYHUKAX, W (WJIH)
npodecCHOHANBHBIM CTaHapTaM o JOLKHOCTH «llemaror JOMOMIHUTENHHOTO 00Pa30BAHUSI.

QﬂeKmDOHHble pecypcasl
1. http://100dorog.ru/ Typuctuyeckwuii moptan "100 gopor"
2. http://azimut-olal2.mcdir.ru »
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Cnucok JiuTepaTypsl 1JIs1 IeJarora:
Anemun B.M. «Kapta B cnopTuBHOM opreHTHpOBaHuN». MockBa, N31.: «DU3KyIbTypa u CopT,
2018. - 122 c.
Bacunses U.B. «B momomp opranuzatopaM M HMHCTPYKTOpaM TypusMa». MockBa, W3m.:
«[Ipodpuznary», 2015. - 136 c.
l'anononsckuit B.1. «Typusm u cnoptuBHOEe opueHTHpOoBaHue». Mocksa, M3a.: «Duskynbrypa u
copTt», 2019. — 166 c.
Koctpy6 A.A. «MeauIMHCKUI cripaBOYHUK TypucTa». Mocksa, M3a.: «IIpoduznat», 2016. — 126
c.
ITomunkoBckuit B.JO. «Opranuzanus M npoBeleHUE TYpUCTCKUX IOX0AoB». Mocksa, M3n.:
«IIpoduzmary, 2017. — 188 c.
Teixyn B.U. «CnoptuBHoe opueHTrpoBanue». Mocksa, U3n.: «IIpocsemenue», 2017. — 224 c.

[topmep FO.A. «OnacHoctu B TypusMe, MHHMMBIE M JeWCTBUTENbHbIE». Mocksa, W3n.:
«DuskynbTypa u cnopt», 2017. — 162 c.

Cnucok JuTepaTypsl 1Jisl poauTeIeii u aeTeii:
bapnun K.B. «A30yka Typusma». Mocksa, U3z.: «IIpocsemenuer, 2019. - 205 c.
[tropmep H0.A. «KapmanHbIi cripaBoUYHHK TypucTa». Mocksa, Uzn.: «IIpoduzgaty, 2018. — 180
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