
Описание программ дополнительного образования 

 

1. Дополнительная общеразвивающая программа «ТехноМир» 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время одной из задач современного образования 

является содействие воспитанию нового поколения, отвечающего по своему уровню развития и образу жизни 

условиям информационного общества. Для этого обучающимся предлагается осваивать способы работы с 

информационными потоками – искать необходимую информацию, анализировать ее, преобразовывать 

информацию в структурированную текстовую форму, использования другими людьми – одно из условий 

образовательной компетенции обучающегося.  

Программа позволяет педагогу концентрировать внимание на индивидуальности каждого обучающегося, 

помогает развитию личности через техническое творчество. Занятия в объединении «Техномир» стимулируют 

творческую деятельность, создают условия для развития личностных качеств обучающихся. Программа 

обусловлена тем, что в современное время дети учатся по развивающим технологиям, где логическое мышление 

является основой. Программа определяется по запросам со стороны детей и их родителей на изучение 

компьютерной грамотности.  

Программа ориентирована на обучающихся 9-12 лет. Срок реализации программы - 1 год. 

 

2. Дополнительная общеразвивающая программа «Волонтерское движение «Юная Россия» 

Актуальность программы «Волонтерское движение» связана с решением такого блока задач 

общеобразовательной организации, как социально-творческое развитие личности, профессиональная 

ориентация, социализация и личностное становление детей и подростков. Она особенно возрастает в условиях 

современной разобщённости юных и взрослых членов общества.  

Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской безнадзорности является усиление 

сопротивляемости личности негативным влияниям среды.  

Важнейшей задачей названо формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, 

позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в 

условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, 

противостоять внешнему давлению. Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых подходов и методов 

активизации подростков. Именно поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную 

активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной 

компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение может стать одной из таких форм работы. 

Волонтерские или добровольческие школьные отряды — это свободные союзы обучающихся, объединенных 

каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, 

милосердием. В России сегодня действует много школьных волонтерских отрядов, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности подростка, навязанной извне. К тому же, формирование 

компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности. Миссия волонтерского отряда – внести вклад в 

физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче. Активная 

жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать 

информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в 

процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих занятиях. По принципу “равный — 

равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях профилактики, на занятиях, в ролевых 

и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами. Работа в волонтерском отряде поможет ребятам 

поменяться внутренне, и даже внешне. Сам обучающийся обретет самоуважение, станет уверенным и в то же 

время научится проявлять толерантность и уважение к окружающим. Дополнительное образование детей 



обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и 

поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительное образование детей — 

целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах 

человека, государства.  

Программа ориентирована на обучающихся 11-17 лет. Срок реализации программы - 1 год. 

 

3. Дополнительная общеразвивающая программа «Легион» 

Актуальность программы заключается в том, что рассматриваются темы, касающиеся подготовки и 

осуществления, как простого однодневного туристического похода, так и сложного, многодневного путешествия. 

Дает практические советы, относительно походного быта, пополнения запасов продовольствия и воды, 

приготовления пищи, а также ориентирования на местности и характера действия в экстремальных ситуациях. 

Учитывая тягу молодых людей этого возраста к состязательности, романтике и высокую степень социализации 

личности, программа объединения «Легион» предполагает проводить общешкольные соревнования по 

преодолению спортивно-туристической полосы препятствий, проведение поисково-спасательных работ, а также 

многодневные и однодневные туристические походы в теплый и холодный периоды года.  

Отличительной особенностью программы является то, что она предусматривает знания о животных и растениях, 

представляющих опасность для человека. Содержит информацию об оказании первой помощи при болезнях и 

несчастных случаях, от которых, не застрахован ни один путешественник.  

Программа объединения – это активный отдых, связанный с физическим трудом, заряд бодрости и творческое 

удовлетворение.  

Занятия спортивным ориентированием и туризмом содействуют умственному и физическому развитию, 

укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу, играют важную роль в военно-патриотическом 

воспитании школьников, в подготовке молодежи к защите Родины.  

Объединение «Легион» - это детско-юношеский коллектив ребят, в котором воспитываются такие качества, как 

отзывчивость, дружелюбие, чувство прекрасного, творческие и интеллектуальные способности, усидчивость, 

трудолюбие, коммуникативные качества, самостоятельность, организованность. 

Программа ориентирована на обучающихся 11-17 лет. Срок реализации программы - 2 года. 

 

4. Дополнительная общеразвивающая программа «Самбо» 

Актуальность. Борьбой самбо сейчас занимаются сотни тысяч молодых людей во всем мире, поэтому очевидна 

актуальность данной программы как формы организации полезного досуга и физического развития 

подрастающего поколения.  

Борьба самбо (самозащита без оружия) возникла в России. Она впитала в себя огромный практический опыт, 

накопленный всеми видами борьбы народов нашей страны, да и не только нашей. Каждая национальная борьба 

внесла в самбо определенный вклад, пополнила ее арсенал характерными приемами, которые с незапамятных 

времен передавались от поколения к поколению. Комплексное использование этих приемов и составляет 

отдельную, непохожую на другие виды спортивной борьбы - борьбу самбо.  

Борьба самбо – прекрасное средство физического развития и закаливания – представляет собой чрезвычайно 

ценный по многообразию технический вид спорта. 

Самбо состоит из трех дополняющих друг друга разделов: спортивного, боевого и приемов самозащиты. В 

спортивном разделе самбо разрешено применять броски, захваты, удержания, болевые приемы, перевороты. В 

этом виде самбо насчитывается около пяти тысяч приемов защиты и нападения (используются многие приемы 

дзюдо, сумо, канарской, лаккаширской, турецкой, вольной, классической борьбы).  



Спортивная часть развивает физические, морально-волевые и интеллектуальные качества борца, прививает 

основные навыки, необходимые для самозащиты.  

Новизна программы заключается в том, что боевой раздел и приемы самозащиты дополняют вид борьбы самбо 

более эффективными спортивными приемами, применяемыми в сложной обстановке. Все три части самбо 

взаимосвязаны и не могут обходиться одна без другой.  

Отличительной особенностью программы является раскрытие и развитие способностей, приобретение знаний, 

умений и навыков борьбы самбо; развитие двигательных качеств: ловкости, силы, выносливости, координации 

движений. В ходе реализации программы используются личностно-ориентированные технологии обучения, 

позволяющие осуществить разностороннее развитие учащихся на основе индивидуальной работы с каждым 

ребенком.  

Программа ориентирована на учащихся в возрасте от 7 до 17 лет. Срок реализации программы - 3 года. 

 


